14 Wirtschatt

MITTWOCH, 17. FEBRUAR 2016 / 20MINUTEN.CH

So wirkt sich das Gehalt
auf die Gesundheit aus

ZURICH. Die Schweizer
Bevolkerung lebt immer
gesiinder. Ein wichtiger
Faktor: die Hohe des
Einkommens.

Welchen Einfluss haben Ein-
kommen, Geschlecht oder Bil-
dung auf das Gesundheitsver-
halten in der Schweiz? Forscher
der Universitdt Luzern haben
diese Frage untersucht. Die
Resultate:

H Alkohol

Reichere Leute konsumieren
tendenziell mehr Alkohol. Zu-
dem kommt chronischer Alko-
holkonsum und Rauschtrinken
relativ gesehen in den wohlha-
benden Bevolkerungsschich-
ten Ofter vor als in den &rmeren.

Die Studie zeigt auch, dass der
Alkoholkonsum zwischen 1997
und 2012 in der Schweiz insge-
samt abgenommen hat. Ob-
wohl vor allem Personen mit
hohem Einkommen heute ge-
siinder leben, konsumieren sie

immer noch mehr Alkohol.

H Rauchen

Der Konsum von Tabak hat seit
1997 in der Schweiz deutlich
abgenommen. Damals rauch-
ten Reiche signifikant mehr als
jene mit tiefen Einkommen. Ab

Wohlhabende trinken mehr Alkohol. keysTone

2012 ist dieser Effekt ver-
schwunden und es gibt keine
Unterschiede mehr zwischen
den Einkommensgruppen.

M Sport

Nur wenig verandert hat sich

iiber die Jahre der Zusammen-
hang zwischen Einkommen
und der korperlichen Aktivitét:
Je hoher das Einkommens-
niveau, desto mehr Sport wird
getrieben.

M Erndhrung

Bei der Erndhrung zeigt sich

ein dhnliches Bild wie beim :
Sport: Je héher das Einkom- |
men, desto mehr wird auf eine i
gesunde Ermihrung geachtet. |

Zudem tendieren besser Ge-
bildete und Frauen stirker
dazu, auf die Erndhrung zu
achten. FABIAN LINDEGGER

«Alkohol ist nicht geachtet»

Herr Camenzind*, warum leben
Arme eher ungesund?

Es gibt verschiedene Erkla-
rungsansitze. Leute mit tiefe-
rem Einkommen haben oft
mehr Stress im Leben und des-
halb weniger Zeit, um sich
langfristigen Themen wie der
Gesundheit zu widmen.

Beim Alkohol ist das nicht so.

Es scheint, dass Alkohol in
unserer Gesellschaft auch in
hoheren Einkommensschich-
ten weiterhin gut akzeptiert
ist. Er ist nicht gedchtet wie
Rauchen oder Ubergewicht.

Funktioniert die Gesundheits-
prévention bei Reichen besser?
Besser Situierte haben ihr Ge-
sundheitsverhalten in den letz-

ten Jahren stirker verbessert.
Personen mit hoherem Ein-
kommen sind oft auch besser
gebildet und werden deshalb
eher von Pravention angespro-
chen. Warum das so ist, ist
aber nicht ganz klar. LN

*Paul Camenzind ist Stv. Leiter des
Schweizerischen Gesundheitsobser-
vatoriums Obsan

F

Ein Elektro-Roadster zum Vollgasgeben

ZURICH. Kleinere Anbieter wie der Schweizer
Hersteller Kyburz erobern den Markt fiir Elektro-
gefahrte. Auf dem Bild: Der Kyburz eRod, ein
Elektro-Roadster, der es auf eine Maximal-

Geschwindigkeit von 120 Stundenkilometern
bringt. Allerdings ist der Preis fiir das umwelt-
freundliche Gefahrt stattlich: Neu kostet es
27000 Franken. kwo

16 Leibwéachter
fiir Zuckerberg

CUPERTINO. Insgesamt 16 Body-

guards soll der Facebook-CEO

Mark Zuckerberg unter Vertrag
genommen haben. Grund da-
fiir sind laut einem Bericht der
«New York Post» Morddrohun-
gen, die gegen Zuckerberg
selbst und gegen die Familie
des frischgebackenen Vaters
ausgesprochen wurden. Tos

VW verliert
Marktanteile

ZURICH. Volkswagen hat im Ja-
nuar den grossten Verkaufs-
riickgang seit dem Abgas-Skan-
dal verzeichnet. Im Vergleich
zum Vorjahr habe VW in der EU
3,8 Prozent weniger Fahrzeuge
der Hauptmarke abgesetzt als
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